Wersja 1,
Wroctaw, 13.03.2020

Zalecenia

dotyczace postepowania w warunkach domowych dla pacjentéw poddanych:

e kwarantannie po narazeniu na zakazenie KORONAWIRUSEM SARS-CoV
e izolacji domowej z powodu podejrzenia lub potwierdzonego zakazenia KORONAWIRUSEM
SARS-CoV-2 niewymagajgcego hospitalizacji.

Pacjenci i ich rodziny powinny stosowac sie do ponizszych zalecen:

1. Pacjent powinien zostaé w domu!
* Nie idz do pracy, szkoty.
*  Unikaj miejsc publicznych.
* Nie korzystaj z transportu publicznego, taksowek.

2. Pacjent powinien by¢ umieszczony w dobrze wentylowanym pokoju jednoosobowym (tj. z otwartymi
oknami i/lub otwartymi drzwiami).
Cztonkowie ze wspdlnego gospodarstwa domowego powinni przebywac w innym pokoju, a gdy jest to
niemozliwe, powinni zachowac odlegto$¢ co najmniej 1 metra od chorego (np. spanie w oddzielnym
tozku).

3. Ograniczone poruszanie sie pacjenta w domu. Zminimalizowanie przestrzeni wspétdzielonej z rodzing.
Wspdlne pomieszczenia jak — kuchnia, tazienka, powinny by¢ dobrze wentylowane (np. otwieranie
okien, drzwi).

4. Chorym powinna opiekowaé sie wytgcznie jedna osoba (zdrowa, bez chordb przewlektych czy
uposledzonej odpornosci).
Catkowity zakaz odwiedzin do czasu catkowitego wyzdrowienia chorego, catkowitego ustgpienia
objawéw lub do czasu zakonczenia kwarantanny.

5. Konieczna HIGIENA RAK po kazdym kontakcie z pacjentem lub przedmiotami z jego bliskiego
otoczenia. Zaleca sie my¢ rece mydtem i wodg, uzywaé jednorazowych recznikdw papierowych do
suszenia rak, a jesli sg niedostepne, nalezy uzy¢ czystych recznikdw i wymieni¢ gdy sg mokre.
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6. Osoba poddawana kwarantannie lub izolacji powinna uzywaé maseczki ochronnej zawsze, gdy moze
znalez¢ sie w bliskim otoczeniu innych oséb (w odlegtosci < 2m, a optymalnie zawsze, gdy przebywa z
kim$ w tym samym pomieszczeniu) aby zatrzymac wydzieliny oddechowe (np. kichanie, katar, kaszel).
Osoby, ktore nie tolerujg maseczki, powinny stosowac rygorystyczng higiene drég oddechowych — tzn.
podczas kaszlu i kichania usta i nos powinny by¢ przykryte jednorazowg chusteczkg papierows; uzyte
materiaty nalezy wyrzuci¢ i natychmiast przeprowadzi¢ higiene rak. W przypadku chusteczek
materiatowych nalezy je wypraé po uzyciu — w wodzie ze zwyklym detergentem lub mydtem. Gdy
chusteczki s niedostepne nalezy zakrywad usta i nos zgieciem tokciowym.

Osoby ze wspdlnego gospodarstwa domowego/opiekunowie powinni nosic scisle dopasowang
maseczke ochronng, gdy opiekujg sie, znajdujg w tym samym pomieszczeniu co pacjent, takze wtedy
gdy pacjent ma zatozong maseczke.

7. Maska powinna by¢ Scisle dopasowana do twarzy, zakrywaé usta i nos, szczegdlnie nalezy zwrdcié
uwage na dopasowanie maski w okolicy nasady nosa.

8. Maski nie nalezy dotykac¢ podczas uzytkowania.
Maska powinna by¢ wymieniana od razu, gdy stanie sie mokra lub zabrudzona wydzielinami.
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Technika zmiany maski:

1.Aby zdjg¢ maseczke 2.Chwy¢ za elastyczne elementy za uszami
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take the elastics
To remove the mask, b¢ from around your ears

3. lub za sznurki zawigzane z tytu gtowy. 4. Nie dotykaj maski z przodu moze by¢
zanieczyszczona.

or untie the strings Do not touch the front
behind your head. of the mask.

Zdejmij maseczke | 6. wyrzu¢ do zamknietego kosza.
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Remove the mask and discard in a closed bin. r\

Zrédto: WHO

Po zmianie maseczki natychmiast nalezy umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowaé preparatem
zwierajacym alkohol.

Unikaj bezposredniego kontaktu z ptynami ustrojowymi chorego, szczegdlnie wydzielinami
oddechowymi, stolcem, moczem i odpadami zabrudzonymi wydzielinami lub wydalinami. Wszelkie
niezbedne czynnosci nalezy wykonywaé w rekawiczkach ochronnych. Kazdorazowo przed i po zdjeciu
rekawiczek nalezy przeprowadzi¢ higiene rak.

Nie uzywaj ponownie masek ani rekawiczek!

Przedmioty codziennego uzytkowania jak sztuéce, naczynia, powinny by¢ dedykowane dla pacjenta, a
ich ponowne uzycie mozliwe tylko po umyciu w zwykle stosowanym w domu detergencie lub wodzie z
mydtem lub w zmywarce do naczyn.

Powierzchnie przedmiotéw z bezposredniego kontaktu z chorym (np. nocne szafki, ramy tézka, klamki,
wigczniki, uchwyty szafek) powinny by¢ codziennie myte i dezynfekowane Mycie —woda z mydtem lub
zwyktym domowym detergentem. Nastepnie dezynfekcja domowym s$rodkiem dezynfekujgcym
(zawierajacy 0,5% podchlorynu sodu — roztworem w proporcji 1 czes¢ srodka dezynfekujgcego i 9 czesci
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wody). Jesli powierzchnia podlegajgca dezynfekcji moze ulec zniszczeniu pod wptywem chloru mozna
uzy¢ alkoholu o stezeniu co najmniej 60%.

15. tazienka i toaleta powinny by¢ myte i dezynfekowane raz dziennie.
Mycie - zwykte domowe mydfo lub detergent.
Dezynfekcja - domowy srodek dezynfekujgcy zawierajgcy 0,5% podchloryn sodu.

16. Odziez pacjenta, bielizna, posciel, reczniki przeznaczone do prania powinny by¢ umieszczone w
szczelnym worku/torbie, zanim zostang poddane praniu. Pranie powinno sie odbyé w temp. 60-90°C z
zastosowaniem domowego detergentu, a nastepnie winno by¢ doktadnie wysuszone.

17. Rekawice, maski i inne odpady powinny by¢ umieszczone w koszu na $mieci z pokrywka. Kosz nalezy
umiesci¢ w pokoju, w ktdrym znajduje sie pacjent.

18. Nalezy unikac innych rodzajoéw narazenia na skazone przedmioty z bezposredniego otoczenia pacjenta
(np. nie uzywaj wspdlnie szczoteczki do zebdw, papierosow).

19. W przypadku umdwionej wizyty u lekarza, nalezy odpowiednio wczeséniej skontaktowacé sie
telefonicznie z lekarzem badz przychodnia i poinformowac o przebywaniu na kwarantannie, wéwczas
bedzie mozliwe wspdlne ustalenie kolejnego terminu, bgdZ zorganizowanie bezpiecznej wizyty w
przychodni lub domu pacjenta.

20. Aby ograniczy¢ wychodzenie z domy zalecane jest robienie zakupdw internetowo lub dostarczanie ich
przez osoby zdrowe (pozostawienie pod drzwiami, w celu zminimalizowania kontaktu z chorym).

WAZNE !!!
Osoby, u ktérych w ciggu 14 dni samoobserwacji/kwarantanny wystgpig objawy — gorgczka,
kaszel, dusznos¢ lub objawy tagodnej infekcji sie nasilg, powinny bezzwtocznie skontaktowac sie
z Sanepidem lub Oddziatem Chordb Zakaznych.

Zalecany jest kontakt telefoniczny (pozwoli to na przekazanie istotnych wskazéwek odnosnie
srodkéw ochrony, transportu, z ewentualnym zapewnieniem odpowiedniego transportu
medycznego, a takze zaplanowanie i organizacje pracy w placéwce medycznej).

WAZNE TELEFONY
Ll Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu, ul. Sktadowa 1/3:
7136146 91/92 lub 693 900 908 lub 603 720 579
] Infolinia NFZ: 800 190 590
] Infolinia Oddziatéw Chordb Zakaznych WSS im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu, ul.
Koszarowa 5: 519 338 486

INTERNET
www.gis.gov.pl - Gtdwny Inspektorat Sanitarny: wiarygodne informacje i aktualnosci odnosnie
sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z koronawirusem SARS-CoV-2
www.gov.pl/koronawirus - Informacje i zalecenia: aktualizowane informacje Ministerstwa Zdrowia

Opracowano na podstawie: WHO, ECDC, GIS, CDC
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