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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Twéj Lekarz Sp. z o.0.
ul. Witosa 5
55-040 Kobierzyce
tel. 71 3111510
www.twojlekarz.net

mp@twojlekarz.net

zatgcznik nr 1

(miejscowos¢, data)

SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE

wstepne

D okresowe

D kontrolne

Dziatajgc na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 1666), kieruje na badania

lekarskie:

PaNa/Panig™) .......coouiiiiieiie et

NEPESEL™ ™) <ottt

zamieszkatego/zamieszkatg*)

(miejscowosé, ulica, nr domu, nr lokalu)
zatrudnionego/zatrudniong*) lub podejmujacego/podejmujgca*) prace na stanowisku lub stanowiskach pracy

Opis warunkoéw pracy uwzgledniajacy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy, czynnikéw niebezpiecznych,
szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw ucigzliwych i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz
aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach — nalezy wpisaé

nazwe czynnika/czynnikéw i wielkos¢/wielkosci narazenia****):

I. Czynniki fizyczne (czas narazenia dziennie/ wyniki pomiarow):
halas: ...
ultradzwigki

wibracje ogdlna

promieniowanie jonizujgce: —kat. A ........
pole elektromagnetyCzne: ...........ccceevvieiieieicnicnieeee

promieniowanie nadfioletowe UV ..........cccccocveiiinennenn.

promieniowanie podczerwone (IR)

promieniowanie laserowe .............cccoeeviiiiiiiiiieanann,
Il. Pyly (czas narazenia dziennie i pomiary):

D rodzaj pytu

O rodzaj pytu

rodzaj pytu

lll. Czynniki toksyczne — substancje i mieszaniny chemiczne:

00 0O OoOoodd

O mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych ............
[] aldehydy (akrylowy/mréwkowy), aceton, amoniak

E] tlenki azotu
|:| benzen

oswietlenie niedostateczne ..............cccoeiiiiiiin.
oswietlenie nadmierne ................oooeiiiiiiiiini

mikroklimat goracy ....... ] mikroklimat zimny .......
zmienne warunki atmosferyczne .............cccooeiiiiani

podwyzszone [] obnizone ci$nienie atmosferyczne
wymég rozrézniania kolorow

O0oooo dd

inne - jakie:

rodzaj pytu
chlor, chlorowodér, tlenki chloru

czterochloroetylen
fenol i polifenol

OooOo
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Twéj Lekarz Sp. z o.o.
ul. Witosa 5
55-040 Kobierzyce
tel. 71 3111510

mie | nazwisko www.twojlekarz.net
1€ 1 NAZWISKO ... .
Nr EESEL mp@twojlekarz.net
[ mangan i jego ZWigzKi ..........cccveeruremeeneeneaeeseae e, O weglowodory aromatyCzne............coeevvuieiiiiniiiniees
O otow 1J€90 ZWIGZKI ..oevviieci e O zywice epoksydowe, izocyjaniany .........................
[] rtec/ zwigzki nieorganiczne/ zwigzki organiczne [ styren oo
...................................................................................... O ANE
O SIArkOWOdOr, HENKi SIArKi ...cc.oiiiiiic e
[ tlenek WG et ————————— TR
IV. Czynniki biologiczne:
[] krew, materiat zakazny: L] Pratek gruZliCy ......o.vveeieiiiii s
[ wirus zapalenia watroby typ B ................cc......... O borrelia burgdorferi.........
[ wirus zapalenia watroby typ C ................cvvvvennn. [] wirus kleszczowego zapalenia mézgu
ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) ................ [ INN€ —JaKIE: ..o
promieniowce termofilne, grzyby plesniowe i inne
plesniowce o dziataniu uczulajgcym .........cccceeeeee. T

V.Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

Praca przy komputerze (obstuga monitora eKranoWego)...............cceiiiiiiiiiiiiiiii s

Praca wymagajaca statego i nadmiernego wysitku gtosowego
Niekorzystne czynniki psychospoteczne

stanowisko decyzyjne i zwigzane z

odpowiedzialnoscig

staty, duzy doptyw informac;ji i gotowosci do

odpowiedzi

zagrozenia wynikajgce z narazenia zycia

[] zagrozenia wynikajgce z monotonii/ organizaciji pracy
(praca pod presja czasu, nierbwnomierne obcigzenie
pracg)

Obstuga maszyn szczegélnie niebezpiecznych
Praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej:

prowadzenie pojazdu kategorii....... w celach stuzbowych

Clkat. Bdo 35t ............ Lkat. C, D pow. 3,5t ovvvee.....

Okat. Bdo 3,5t oo Okat.C, Dpow. 3,5t .occvvenn..

kierowca:
kierowca pojazdu uprzywilejowanego

obstuga wozka widtowego

obstuga suwnic, zurawi sterowanych z poziomu
roboczego

obstuga suwnic i zurawi samojezdnych

[[] obstuga podno$nikéw i platform hydraulicznych
prace przy liniach napowietrznych niskiego,
Sredniego i wysokiego napiecia

[] praca z bronig

O OO0 O0OO00O0000 oodo o ood o o Oodg

praca przy pulpitach sterowniczych
obstuga maszyn z odstonietymi czesciami wirujgcymi
obstuga ciezkiego sprzetu budowlanego

NN L

Praca na wysokosci: [] do 3m [0 powyzej 3m [ praca na masztach i wiezach
Praca ponizej poziomu gruntu (doty, rowy, wykopy): ..............ocociiiiiiian.

Praca fizyczna wymagajaca duzego wysitku: D Praca nocna
Dzwiganie ciezarow —do iluKkg:.............cccvenenee.

Praca w wymuszonej pozyciji ciata [] Pracaw stuchawkach

Praca wymagajaca ruchéw monotypowych
konczyn
Inne:

taczna liczba czynnikdw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw ucigzliwych

i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania pracy wskazanych w skierowaniu:

Objasnienia:

(podpis pracodawcy)

*) Niepotrzebne skresli¢.
**) W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL — seria, numer i nazwa dokumentu stwierdzajgcego tozsamos$¢, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy — data urodzenia.
***) Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposob i czas ich wykonywania.
****) Opis warunkow pracy uwzgledniajacy w szczegolnosci przepisy:
1) wydane na podstawie:

a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym,

b) art. 2221 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu szkodliwych czynnikdw biologicznych,

c) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2014 r. poz. 1512) dotyczace dawek granicznych promieniowania jonizujgcego;

2) zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badar lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami
oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 2067).)
Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwéch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba kierowana na badania.
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