Harmonogram spotkan w ramach Szkoty Rodzenia on-line w NZOZ Twdj Lekarz

Lp. Data Temat

1 20.05.2025  CIAZA — CO WARTO WIEDZIEC?

- Informacje organizacyjne oraz zasady
korzystania ze spotkan edukacyjnych.
Harmonogram spotkan edukacyjnych.
- Przebieg cigzy i rozwoju ptodu.
- Sposoby radzenia sobie z najczestszymi
dolegliwosciami okresu cigzy.
- Styl zycia w okresie cigzy, zalecenia
zywieniowe w cigzy, uzywki oraz ich
wptyw na przebieg cigzy i rozwdj dziecka,
aktywnos¢ zawodowa w cigzy.
- Prawa kobiety w cigzy.

2 27.05.2025 PIERSIA, BUTELKA CZY INACZEJ-

KARMIENIE NOWORODKA |
NIEMOWLECIA

- Rdzne sposoby karmienia noworodkow
- Fizjologia laktacji oraz budowa piersi

- Zasady prawidtowego karmienia piersia,

pozycje do karmienia, wskazniki
skutecznego karmienia

- Rodzaje mlek modyfikowanych, technika

karmienia mlekiem modyfikowanym,
zasady karmienia sztucznego

- Wady i zalety poszczegdlnych sposobdw

karmienia

3 03.06.2025  GDY KARMIENIE PIERSIA PRZYSPARZA
KLOPOTU

- Najczestsze problemy okresu laktacji-
nawal, zastdj, zapalenie, rzekomy brak
pokarmu

- Co moze zaburzy¢ laktacje i jak temu
zapobiec?

- Zasady odciggania i przechowywania
pokarmu kobiecego

- Gdzie szuka¢ pomocy gdy wszystkie
sposoby zawodzg?

4 10.06.2025 NOWORODEK W SZPITALU- CO
POWINNISCIE WIEDZIEC?

e - Fizjologia okresu noworodkowego-
odruchy noworodkowe, fizjologiczny
spadek masy ciata, stolce przejsciowe,

Prowadzacy

Izabela Ksyta-
Mocko, potozna
rodzinna

Karolina Korchut,
potozna rodzinna,
CDL

Karolina Korchut,
potozna rodzinna,
CDL

Izabela Ksyta-
Mocko, potozna
rodzinna



z6ttaczka fizjologiczna
e - Stany adaptacyjne noworodka

e - Opieka nad noworodkiem w szpitalu-
pierwsze badanie, szczepienia, badania
profilaktyczne

e - Formalnosci zwigzane z urodzeniem
dziecka

- Jak wréci¢ do domu?

5 17.06.2025 e NOWORODEK W DOMU- CO WAS Izabela Ksyta-
CZEKA Mocko, potozna
- Przygotowanie domu na przybycie rodzinna
nowego lokatora, lista rzeczy, ktére mogg
sie przydac

e - Pielegnacja noworodka, uktadanie
dziecka do snu, technika kapieli
noworodka, przewijania i noszenia- teoria

e - Pierwszy spacer

- Podstawy pierwszej pomocy u
noworodka i niemowlecia

6 24.06.2025 POROD FIZJOLOGICZNY, POROD Karolina Korchut,
RODZINNY potozna rodzinna,
- Kiedy zgtosic¢ sie do szpitala, objawy CDL

niepokojgce, zwiastuny porodu

- Co ze sobg zabra¢ (dokumenty, badania i
niezbedne rzeczy). Prawa pacjenta w
zaktadach opieki zdrowotnej

- Przyjecie do szpitala — badania
- Indywidualny plan porodu

- Organizacja i funkcjonowanie sali
porodowej, oddziatu potozniczego

- Fizjologia porodu — jego przebieg i
standardy opieki okotoporodowe;j

- Poréd — emocje

- Kontakt matki z dzieckiem ,,skéra do
skory”. Opieka medyczna podczas porodu

- Wspélna decyzja dotyczaca udziatu
osoby towarzyszgcej w porodzie, jej rola i
zadania
7 01.07.2025 POROD AKTYWNY, POROD OPERACYJNY  Karolina Korchut,

- Przygotowanie ciezarnej do éwiadomegoi Pofozna rodzinna,
aktywnego uczestniczenia w porodzie CDL

- Pordéd aktywny, pozycje wertyklne— co to
jest?
- Korzysci dla matki i dziecka wynikajace z



8

08.07.2025

aktywnego rodzenia. Pozycje i techniki
oddechowe stosowane w porodzie

- Czy pordd musi bole¢? Znieczulenie
podczas porodu. Srodki fagodzace bl
porodowy.

- Czy zawsze konieczne jest naciecie
krocza?

- Ciecie cesarskie — operacja czy ,,maty
zabieg”? Wady i zalety porodu

operacyjnego

KOBIETA PO PORODZIE — CZYM JEST lzabela Ksyta-
POLOG? Mocko, potozna
- Przebieg potogu rodzinna

- Jak dbac¢ o siebie w okresie potogu —
higiena, lista rzeczy mogacych sie przydac
- Emocje w okresie poporodowym

- Powrdt ptodnosci po porodzie, powrét do
wspotzycia- o czym warto pamietaé

- Opieka nad kobietg w potogu —rola i
zadania potoznej rodzinnej- po co sg, zilu
mozna skorzysta¢ w ramach NFZ, jak
wyglada taka wizyta

SZCZEPIENIA DZIECKA

- Pierwsza wizyta z dzieckiem u lekarza- o
czym warto pamietac?

- Pierwsze szczepienia w przychodni-
kalendarz szczepien- réznice pomiedzy
szczepionkami, jak przebiega szczepienie,
co moze nas zaniepokoié po szczepieniu-
czym jest NOP



